
Stadtbezirk Angebot Tag, Uhrzeit Ort Verein

Bad Cannstatt Lauf-/Bewegungsgymnastik Montag, 10 Uhr Polizeisportverein Stuttgart, Vereinsgelände, Fritz-Walter-Weg 10 Polizeisportverein Stuttgart 
Bad Cannstatt Functional Fitness Dienstag, 14 Uhr Kursaalwiese am Junobrunnen TSV Steinhaldenfeld 
Bad Cannstatt Drachenspaß mit dem Bewegungspass für 3- bis 7-Jährige Dienstag, 16.30 Uhr Kursaalwiese am Junobrunnen TB Cannstatt
Bad Cannstatt Functional Fitness Dienstag, 18 Uhr (nicht 6. bis 27.8.) Veielscher Garten (Calisthenics-Anlage), Waiblinger Straße 34-44 ABADÁ Capoeira 
Bad Cannstatt Body-Fitness (Matte mitbringen!) Mittwoch, 19 Uhr SV Cannstatt, Vereinsgelände, Krefelder Straße 24 SV Cannstatt 1898 
Bad Cannstatt Fit mach mit – Vital in den Tag Donnerstag, 9.30 Uhr Kursaalwiese am Junobrunnen TSV Steinhaldenfeld 
Hedelfingen Fit-Mix Montag, 19 Uhr Wiese am Dürrbachgelände (neben Tennisplätzen), Rohrackerstraße 171 SportKultur Stuttgart 
Mühlhausen Functional Fitness Outdoor-Workout Montag, 18.30 Uhr Calisthenics-Park Neugereut, Wildgansweg 29 TSV Steinhaldenfeld 
Mühlhausen Fit und Vital (Matte mitbringen!) Mittwoch, 10 Uhr Max-Eyth-See, Wiese Wagrainäcker TSV Steinhaldenfeld 
Mühlhausen Fit in den Tag Donnerstag, 8.45 Uhr TV Cannstatt, Sportpark Freiberg-Mönchfeld, Adalbert-Stifter-Straße 9-11 TV Cannstatt
Mühlhausen Kräftigung und Balance (Matte mitbringen!) Donnerstag, 10.45 Uhr Neugereut, Grünfläche innerhalb des Sportgeländes Spechtshalde TSV Steinhaldenfeld 
Münster Fit & Fun Workout Dienstag, 17.30 Uhr Festwiese vor dem Kultur- und Sportzentrum Münster TSVgg Stuttgart-Münster
Obertürkheim Gymnastik für Jung und Alt auf der Wiese Mittwoch, 10 Uhr Vereinsgelände VfB Obertürkheim, Hafenbahnstraße 25 TV Obertürkheim
Obertürkheim Drachenspaß und Ballsport für 3- bis 7-Jährige Mittwoch, 15 Uhr (bis 14.8.) Bolzplatz neben der Mehrzweckhalle Uhlbach TSV Uhlbach
Untertürkheim Fit im Alter Montag, 10 Uhr Treffpunkt: Parkplatz Egelseer Heide, Stuttgart-Rotenberg SG 07 Untertürkheim
Untertürkheim Yoga (bitte Matte mitbringen!) Dienstag, 18.30 Uhr Barbarossaanlage, Höhe Widukindstraße TB Untertürkheim
Wangen Parkour-Spezial zur Turn-Weltmeisterschaft 2019 in Stuttgart Montag, 19 Uhr (1.7. bis 30.9.) Treffpunkt: Wilhelmsschule, Hedelfinger Straße 9 Schwäbischer Turnerbund
Birkach Hatha-Yoga (Matte mitbringen!) Mittwoch, 17 Uhr (bis 31.7.) Grüninger Straße 72, gegenüber Kita „Grüni" (Wiese hinter dem Parkplatz) TSV Birkach
Degerloch Bewegung im Freien Montag, 14.30 Uhr Garten, Rubensstraße 10 Degerlocher Frauenkreis 
Degerloch Fitnessmix Mittwoch, 9.30 Uhr Traifelbergplatz Capoeira Sport Kunst und brasilianische Kultur 
Degerloch Drachenspaß mit dem Bewegungspas für 3- bis 7-Jährige Mittwoch, 15 Uhr (8.5. bis 31.7.) Felix-Dahn-Straße, Grünfläche neben Polizeipräsidium Fußspuren Stuttgart
Degerloch Capoeira Donnerstag, 18 Uhr (nicht 1. bis 29.8.) Sportfläche neben Luftbad-Restaurant (Georgiiweg 16) ABADÁ Capoeira 
Degerloch Functional Fitness Donnerstag, 19 Uhr (nicht 1. bis 29.8.) Sportfläche neben Luftbad-Restaurant (Georgiiweg 16) ABADÁ Capoeira 
Degerloch Calisthenics Donnerstag, 19 Uhr LAC Degerloch, Calisthenics-Anlage, Bopseräckerstraße 4-5 LAC Degerloch und Baristi Workout 
Möhringen Pilates (Matte mitbringen!) Dienstag, 18 Uhr (nicht am 24.9.) Möhringer Park (alter Friedhof), Vaihinger Straße 75 Spvgg 1887 Möhringen
Möhringen Functional Fitness Freitag, 19 Uhr Fasanenhof (Bürgergarten am Kinder- und Jugendhaus), Fasanenhofstraße 171 Capoeira Sport Kunst und brasilianische Kultur 
Plieningen Rückenfit Donnerstag, 9.30 Uhr Exotischer Garten der Universität Hohenheim (Ecke Garben-/Paracelsusstraße) TV Plieningen 

Plieningen Fitness (Matte mitbringen!) Freitag, 18 Uhr Exotischer Garten der Universität Hohenheim (Ecke Garben-/Paracelsusstraße) TV Plieningen 

Sillenbuch Fitnesssport (Matte mitbringen!) Mittwoch, 11 Uhr TSV Heumaden, Vereinsgelände, Kemnater Straße 50 TSV Heumaden 
Süd Functional Fitness Mittwoch, 18 Uhr Chalistenics-Anlage, Südheimer Platz ABADÁ Capoeira 
Süd Capoeira Mittwoch, 19 Uhr Chalistenics-Anlage, Südheimer Platz (Wiese daneben) ABADÁ Capoeira 
Vaihingen Body - Balance - Pilates (Matte mitbringen!) Montag, 18.30 Uhr (bis 2.9.) Stadtpark Vaihingen, Zugang Emilienstraße (Wiese neben Mutter-und-Kind-Brunnen) Sportverein Vaihingen 
Vaihingen Körperlich und geistig fit im Alter (Matte mitbringen!) Mittwoch, 10 Uhr (bis 4.9.) Grünfläche an der Thingstraße neben Hans Rehn Stift Sportverein Vaihingen 
Vaihingen Familie in Bewegung Mittwoch, 14 Uhr (bis 24.7.) Stadtpark Vaihingen Vielfalt in Sport und Kultur
Feuerbach Rückenfit Dienstag, 17.30 Uhr Stadtpark Alter Friedhof Sportvereinigung Feuerbach
Feuerbach Functional Fitness Sonntag, 17 Uhr Föhrich-Sportplatz, zwischen Vitadrom und Vereinsheim Föhrich Sportvereinigung Feuerbach
Nord Yoga Montag, 18 Uhr Killesbergpark, Wiese beim Tal der Rosen TV Cannstatt 
Nord Functional Fitness Sonntag, 10 Uhr (nicht am 14.7.) Killesbergpark, Wiese beim Tal der Rosen SportCodex
Nord Ballsport und Koordination für Kinder ab 4 Jahre Sonntag, 10 Uhr (nicht 14.7., 22. und 29.9.) Killesbergpark, Wiese beim Tal der Rosen ASV Botnang
Ost Yoga (Matte mitbringen!) Montag, 17 Uhr (bis 5.8.) Villa Berg, Westgarten, tiefer gelegene Wiese Richtung Belvedere Yoga Süd
Ost Parkour Dienstag, 18.30 Uhr Grünanlage Klingenbachtal, Wiese hinter Biergarten Turnerbund Gaisburg Stuttgart
Ost Zumba Gold ® Dienstag, 18.30 Uhr Villa Berg, Westgarten, tiefer gelegene Wiese Richtung Belvedere TSV Steinhaldenfeld 
Ost Yoga-Flow (Matte mitbringen!) Mittwoch, 17 Uhr Grünanlage Klingenbachtal (Ecke Klingen-/Wagenburgstraße) SKG Gablenberg 
Ost Capoeira und Functional Fitness im Wechsel Mittwoch, 18.30 Uhr Villa Berg, Westgarten, tiefer gelegene Wiese Richtung Belvedere Capoeira Sport Kunst und brasilianische Kultur
Ost Lauftraining Mittwoch, 19 Uhr Treffpunkt: Informationsschild Mineralbäder, Am Schwanenplatz 9 Württembergischer Leichtathletik-Verband
Ost Qigong Freitag, 17 Uhr (5.7. bis 6.9.) Villa Berg, Westgarten, tiefer gelegene Wiese Richtung Belvedere Turnerbund Gaisburg Stuttgart
Ost Movement Freitag, 18.30 Uhr Grünanlage Klingenbachtal, Wiese hinter Biergarten Turnerbund Gaisburg Stuttgart
Ost Tricking Samstag, 13 Uhr Unterer Schlossgarten, Berger Festplatz Turnerbund Gaisburg Stuttgart
Stammheim Yoga am Morgen Donnerstag, 7 Uhr TV Stammheim, Rasenplatz, Solitudeallee 162 TV Stammheim 

Weilimdorf Pumptrack-Training für Anfänger (Dirtbikes und Helme werden
gestellt) Dienstag, 18 Uhr (bis 23.7.) Jugendhaus Weilimdorf, Solitudestraße 129 Jugendhaus Weilimdorf, Stuttgarter Jugendhaus gGmbH

Weilimdorf Seegymnastik Mittwoch, 10.15 Uhr Bewegungsgeräte am Lindenbachsee, Goslarer Straße FitnessForum
Zuffenhausen „Fitmommy" für Mütter mit Kinderwägen Montag, 10 Uhr (13.5. bis 1.9.) Rotweganlage (mittlerer Teil, nahe Stadtbahnhaltestelle Fürfelder Straße) SSV Zuffenhausen
Zuffenhausen Fit und vital durch den Sommer (Matte mitbringen!) Freitag, 17 Uhr Rotweganlage (mittlerer Teil, nahe Stadtbahnhaltestelle Fürfelder Straße) SSV Zuffenhausen
Botnang Crosstraining Montag, 19 Uhr (bis 9.9.) ASV Botnang, Vereinszentrum, Furtwänglerstraße 122 ASV Botnang
Botnang Funktionelle Gymnastik/Training mit dem eigenen Körpergewicht Dienstag, 18 Uhr Stadtbahn-Endhaltestelle Botnang, Kauffmannstraße 39 SKG Botnang 
Botnang Yoga und Tai-Chi im Wechsel (Matte mitbringen!) Sonntag, 10.30 Uhr Stadtbahn-Endhaltestelle Botnang, Kauffmannstraße 39 SKG Botnang 
Mitte Yoga (Decke und Matte mitbringen!) Montag, 17.45 Uhr Stadtgarten an der Universität Stuttgart, Keplerstraße (neben dem Brunnen) moveorespiro Yoga und Pilates
Mitte Functional Fitness Montag, 18 Uhr Mittlerer Schlossgarten (zwischen Café Nil und großem Schachbrett) ABADÁ Capoeira 
Mitte Capoeira Montag, 19 Uhr Mittlerer Schlossgarten (zwischen Café Nil und großem Schachbrett) ABADÁ Capoeira
Mitte Slackline-Training Dienstag, 18.30 Uhr Stadtgarten an der Universität Stuttgart, Keplerstraße (neben dem Brunnen) Slackline Stuttgart 
Mitte Jonglieren Dienstag, 18.30 Uhr Stadtgarten an der Universität Stuttgart, Keplerstraße (neben dem Brunnen) Verein für vielfältige Bewegungskultur 
Mitte Sport für 4- bis 6-Jährige Mittwoch, 10 Uhr (bis 29.7.) Mittlerer Schlossgarten (zwischen Café Nil und großem Schachbrett) Vielfalt in Sport und Kultur
Mitte Muskulatur- und Rückentraining  (Matte mitbringen!) Mittwoch, 18.30 Uhr Oberer Schlossgarten, hinter dem Neuen Schloss Verein für vielfältige Bewegungskultur 

Mitte five®: Beweglichkeitstraining für den Rücken
(Matte mitbringen!) Donnerstag, 17 Uhr Oberer Schlossgarten, hinter dem Neuen Schloss SV Heslach

Mitte Einstieg ins Kettlebell-Training Donnerstag, 18 Uhr Oberer Schlossgarten, hinter dem Neuen Schloss SV Heslach
Mitte Kettlebell-Training Donnerstag, 19 Uhr Oberer Schlossgarten, hinter dem Neuen Schloss SV Heslach
Mitte „Pekiti Tirsia Kali": Selbsverteidigung und Fitness Donnerstag, 19 Uhr Stadtgarten an der Universität Stuttgart, Keplerstraße (neben dem Brunnen) Kali Stuttgart 
Mitte Erste Schritte im argentinischen Tango Donnerstag, 19.30 Uhr bei Restaurant „Fresko" (Durchgang Staatsgalerie zum Haus der Geschichte) tango draussen

Mitte Mit Yoga entspannt ins Wochenende 
(Decke und Matte mitbringen!) Freitag, 17.30 Uhr (14.6. bis 13.9.) Stadtgarten an der Universität Stuttgart, Eingang Schellingstraße Yoga Vidya Stuttgart

Mitte Body Weight und HIIT-Mix (Matte mitbringen!) Samstag, 8.15 Uhr (nicht 17.8., 21. und 28.9.) Mittlerer Schlossgarten (zwischen Café Nil und großem Schachbrett) SV Grün-Weiss Sommerrain 
Mitte Yoga für alle (Decke und Matte mitbringen!) Sonntag, 17.30 Uhr Stadtgarten an der Universität Stuttgart, Keplerstraße (neben dem Brunnen) Yoga Vidya Stuttgart
West Fitmix Mittwoch, 19.10 Uhr MTV-Sportplatz, Am Kräherwald 190 A MTV Stuttgart 
West Laufen „Parkrun" Samstag, 8.50 Uhr Waldsportpfad Kräherwald, Am Kräherwald 190 A Kräherwald „parkrun"
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Highlights

Dienstags, 7. Mai bis 4. Juni, 18 Uhr
Mountainbike-Fahrtechnik (Workshops)
Einsteiger lernen im Sicherheitstraining die Balance- und Kurventechnik sowie 
Einsatzmöglichkeiten des Fahrrads im Gelände kennen und bewältigen erste Hindernisse.
Mountainbike und Helm bitte mitbringen!
Ort: Spielhaus Unterer Schlossgarten
In Kooperation mit der Stuttgarter Jugendhaus gGmbH und dem ErlebnisParcours

Sonntag, 2. Juni, 11 Uhr
Sport im Park beim Kessel Festival
Das Kessel Festival auf dem Cannstatter Wasen startet mit einer Stunde Sport im Park in den
Sonntag. Ein Yoga-Special bringt die Festivalbesucher in Bewegung.

Donnerstags, 4. bis 25. Juli, 18 Uhr
Inklusives Kanufahren auf dem Neckar
Menschen mit und ohne Behinderung fahren gemeinsam Kanu, Kajak und Drachenboot.
Schwimmfähigkeit ist Voraussetzung.
Ort: Kanu-Gesellschaft Stuttgart e. V., Talstraße 207, Bad Cannstatt
In Kooperation mit der Kanu-Gesellschaft Stuttgart e. V. und der Bildungs- und Begeg-
nungsstätte TREFFPUNKT des Caritasverbands für Stuttgart e. V.

Ausblick: 
Gymnastics Warrior Parcours
Die Turn-WM 2019 kommt nach Stuttgart. Während die Athleten in der Schleyer-Halle um
Medaillen kämpfen, kann jedermann auf dem Gymnastics Warrior Parcours turnen.
Täglich, 4. bis 13. Oktober, 12 bis 20 Uhr
Ort: Schloßplatz
In Kooperation mit dem Schwäbischen Turnerbund e. V.

„Sport im Park“ ist ein Kooperationsprojekt vom Amt für Sport und Bewegung und dem
Sportkreis Stuttgart. Erfahrene Sportfachkräfte der Stuttgarter Sportvereine und weiterer 
Anbieter laden zu einer Stunde Aktivsein ein. Die AOK Stuttgart-Böblingen ist im Rahmen
des Präventionsgesetzes Partner von Sport im Park 2019.

Landeshauptstadt Stuttgart
Amt für Sport und Bewegung
Kronprinzstraße 13
70173 Stuttgart
Telefon 0711 216-59810
E-Mail: soeren.otto@stuttgart.de
www.stuttgart.de/sportimpark
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Das ist Sport im Park
• rund 70 Bewegungsangebote pro Woche auf über 50 Grünflächen in ganz Stuttgart
• 2. Mai bis 30. September 2019, auch in den Ferien
• kostenlos
• unverbindlich und ohne Anmeldung
• für alle Altersgruppen ideal
• für Untrainierte und Sportliche geeignet
• Dauer zirka eine Stunde
• bei jedem Wetter

Bleiben Sie auch im Winter aktiv und sprechen Sie Ihren Übungsleiter auf die Angebote 
der Sportvereine an.

Auftakt 2019

Montag, 29. April, 16 bis 19 Uhr
Großer Auftakt auf dem Schloßplatz: Von 16 bis 18 Uhr können Interessierte 
auf verschiedenen Aktionsflächen die Vielfalt von Sport im Park 2019 erleben und 
Angebote testen. Zum Abschluss startet um 18 Uhr Functional Fitness.

Mai bis September 2019

Vielfältig.Draußen.Aktiv.

Irrtum und Änderungen vorbehalten



www.stuttgart.de/sportimpark

Mai bis September 2019

Vielfältig.Draußen.Aktiv.


