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Info Nr. 04/2024 
 

Liebe Mitglieder, Patienten, Mitarbeiter, Kooperationspartner und Freunde des 
FITNESS FORUM, 

 

 
die ersten Anmeldungen 

für unser Frühjahrs-
Fitnessprogramm sind 
schon eigegangen. 

Dabei haben wir 
festgestellt, dass es viele 

Fragen zur Durchführung 
des zertifizierten Online-
Abnehmkurses gibt. 

 
Ich füge Ihnen deshalb 

heute eine ausführliche 
Darstellung als .pdf-Datei 
bei, aus der Sie alle 

Fragen (hoffentlich) 
beantwortet bekommen.  

Natürlich können Sie uns 
aber jederzeit auch 
persönlich fragen, wenn 

wir uns im Studio sehen. 
 

 
 
 

 
Hier noch einmal die 

Eckdaten: 
 

Mitglieder zahlen für den slimcoach-Kurs € 85.-. 
Bei erfolgreichem (= siehe Anlage) Abschluss nach 12 Wochen erstatten die 
gesetzl. Krankenkassen in der Regel 100% der Kosten, da dieser Kurs nach § 20 

SGB V zertifiziert ist. Fragen Sie einfach vorher bei Ihrer Kasse nach. Stichwort: 
„slimcoach Ernährungsführerschein“. 

 
Freunde und Gäste können einen 6-wöchigen Trainingskurs (inkl. Einweisung 
an den Geräten oder Teilnahme an unseren Gymnastikkursen) mit dem 

slimcoach-Abnehmkurs kombinieren. Vom Gesamtpreis € 149.- können auch sie 
sich den Abnehmanteil von ihrer Krankenkasse erstatten lassen. 

 
Ich wünsche Ihnen viel Erfolg und weiterhin viel Spaß beim Training hier bei uns 
im FITNESS FORUM. 

 
Ihr Walter Klein 


