FITNESS FORUM

Weilimdorf Fitness- & Gesundheitsstudio
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Liebe Mitglieder des FiFo

Wir “Bernd & Andi” wie auf dem Bild ersichtlich,
sind dem Cycling nicht abgeneigt...

Diesen Umstand haben wir uns zunutze gemacht
und einen Kurs zum Indoor-Cycling Instructor im
November erfolgreich absolviert.

Wir wissen wie es ist, neu anzufangen — deshalb
wollen wir ab dem ersten Quartal 2025
Donnerstags um 18:30 Uhr / 19:00 Uhr speziell
fur Einsteiger als Indoor-Cycling-Instuctors
abwechselnd zur Verfiigung stehen!

In einer entspannten Atmosphéare zeigen wir euch
alles Schritt fur Schritt, damit ihr euch sicher fuhlt
und Spal} habt.

Natirlich sind auch erfahrene Fahrer willkommen, die den Enstleg begleiten oder
einfach eine lockere Runde drehen mdchten.

Wir freuen uns darauf, mit euch loszufahren.
Bernd&Andi
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